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Herr Michael Jacke
BUrgermeister der Stadt Minden
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Spinning

« Auf einem LKW-Anhanger werden mehrere Spinning
Réader zur Verflgung stehen

* Jeder kann aufsteigen und ,,los treten*

« Einzelstarter oder Teams

« Jeder auf seinem Level, jeder wie er/sie will.
 als Profi
 als Einsteiger, Breitensportler/in!

« Gefahren wird auf Zeit

« Sponsor motivieren und anmelden

« Anmeldungen

.3 * absofortan events@union-minden.de

w¢ * Vordruck Anmeldung www.union-minden.de

g .  5m Regiewagen vor Ort
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30 Jahre 24-Stunden-Lauf bei Union Minden

Anmeldung Laufteam und Sponsorenzusage
Wir beteiligen uns am 24-Stunden-Lauf am 28./29. Juni 2019

FUr Laufteams, Radteams, Sponsoren

Wir nehmen mit einer Laufmannschaft te [m
ettt D1 hier ankreuzen
hier ausfullen

- L)
i o dese Avton pro Runde siner Lamannschatt it 1€ h|er al |Swah |en
Wir unterstitzen den 24-h-Lauf pro Teilnehmerfin der Schlussrunde mit 1- ro
Wir unterstiitzen den 24-Stunden-Lauf einmalig mit

Wir frdem pro 5 Minuten eines Spinning Teams mit 1.-€

Betrag (+ MwSt) per Rechnung [ Ich iiberweise und bitte um hier auswahlen

Zusatzl. Himweise

hier unterschreiben

Bankverbindung: VerbundVolksbank OWL eG - IBAN: DE45 4726 0121 0623 6743 00 - BIC: DGPBDE3XXX

Forderversin Union Minden a.V. 24-Stunden-Lauf 28./29. Junl 2019 mit freundiicher Untsretdtzung von
RE/MAX B ROVENBERCS MINDAD fg)emntes gy i
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Der sechzehnte 24-Stunden-Lauf

Start Freitag, 28. Juni 01 1:00 Uhr
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Das Programm
Musik

 DJAndreas
Disco vom Wesergold LKW

« Samba Raio
30 Jahre Samba Raio e
Freitag 18:30 Uhr 55

« Lebenshilfe Minden e W
Trommeln auf Pezzi Ballen
Mitmachaktion
Freltag 19:15 Uhr
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Das Programm

 FulRRball

« Essen/Trinken

* Rundumverkdstigung mit Speisen und
Getranken

« Samstag ab 6:15 Uhr Friuhsttck im
Vereinsheim bei Karola Fuchs und Team
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Das Programm

Aktionen Jugendhauser
Peppino Poppolo
Spielmobil
Wasserspiel
Schminken
Alkoholfrei Cocktails
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Aktionen

Infostande
Bundeswehr
Feuerwehr

Lo
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Das Programm

Genius Sports ¥ 3
,Warm up*“/Tabata Training LR
Fr., 17:30 Uhr (Vor Start des Laufs) & L5
Weitere Fitness Aktionen ‘

7~ o v
Laufsport Andreas andreas

Praxistest von Laufschuhen G E n I U 5

Sport- und Gesundheitszentrum Raulwing
Hersteller Hoka
Kostenloser Test
»Lauf so viele Runden du willst*
CEP Kompressionsstrimpfe

Uberraschungen!!!!
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Das Programm

« Tombola /
Dymo Hormann i

Hans Augustin

BSG Muhlenkreiskliniken (MKK)
DANKE!
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Gesundheit

-

Physio

DRK

Mineralwasser
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Besonderes 2019

Sebastian Dietz
Sieger Paralympics
Diskuswurf und KugelstolRen

""Die grofite Motivation an dem Lauf teilzunehmen;*
liegt in der Unterstltzung von regionalen, sozialen
Projekten. Eine solche Veranstaltung zu
organisieren heil3t viel Zeit und Kraft in gutes zu
Investieren. Dazu mochten ich personlich und das
ganze Team Gipfelstirmer einen Teil

beitragen.” Zitat - Sebastian Dietz
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Die Schlussrunde

Samstag, 29. Juni kurz vor 18:00 Uhr

Buch wird ausliegen!

1.199 Tellnehmer/innen 2017

Siegfried
5 SIS 4 Sponsoren 2019 (isher)

nnnnnnnnnnnn

RUDLOFFSTIFTUNG




gor dervere in

- Sechzehnter 24-Stunden-Lauf

>

. 28./29. Juni 2019

Runden zahlen

Rundenzettel pro Team

Selbst zahlen

Meldung Laufrunden stindlic
Zur vollen Stunde

Am Regiewagen

24b Lo

28./29. Juni 2019

Y

L P PN

5

4 5

012

BeolbBuldlolsy

&

©

Bao

&

B

DR oA Y -

z
&

B
22

B

o

o it

»

dxlss

Bollh ol 88 o

=

38 68 oils & als

¥ o

58 o B

EBaltY¥elaBallad e




fbrfe:virefn Z L‘ h L‘ :f

)5 Sechzehnter 24-Stunden-Lauf
- 28./29. Juni 2019 o o)

* kK
»

Koordination
Bernd Vogel

Zeltplatze

« Aufbau ab Donnerstag
* Freitag ab 9:00 Uhr
* In Abstimmung mit Orga-Team!
« Bestimmte Platze sind reserviert,
z. B. Orga, Verpflegung, DRK, ...
« Befahrung mit PKW bis max. Freitag Mittag 12:00 Uhr
(Wetter abhangig!)
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Die Sponsoren und Werbepartner

Nur mit EUCH kann der Lauf ein
erfolgreiches Event werden! DANKE!!
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Vielen Dank fr
|
24h L‘g Ihr/Euer Engagement!
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Unlon I\/Ilﬁden winscht
- eine gute Zeit

Bis zum 28./29. Juni!!!



